
 

 

「霊から生まれる」井上隆晶牧師 

Ⅰコリント15：50～58、ヨハネ3：1～9 

 

❶【どうしたらあなたのようになれるの

ですか】ファリサイ派に属し、国会議員

という身分の高い高齢のニコデモとい

う人が、ある夜イエス様のもとにやって

きてこういいました。「ラビ（先生とい

う意味）、私どもは、あなたが神のもと

から来られた教師であることを知って

います。神が共におられるのでなければ、

あなたのなさるようなしるしを、誰も行

うことはできないからです。」（2節） 

ニコデモは若い時から歳をとるまで長

い間、律法を一生懸命守ってきたのに、

力も確信もなく、しるしを行う事も出来

ませんでした。しかしイエス様が行うし

るしを見た時に、イエス様が自分たちと

はまったく違う信仰をする方であり、神

のもとから来られた方であるに違いな

いと思ったのです。それほどイエス様に

驚いたという事でしょう。本当に律法を

守った者でなければ、律法の限界、人間

の力の限界に気がつきません。ルターも

パウロも皆、まじめに戒めを守ったので

す。だから律法では人は変われない、人

は救われないということが分かったの

です。ニコデモは「どうしたらあなたの

ようになれるのか」を知りたくてイエス

様の所に行きました。しかしイエス様と

親しくする者は社会から追放されるこ

とになっていましたから、人目を避けて

夜やって来たのです。キリスト教信仰に

は二種類のタイプがあるのです。人間の

力によって信仰する人と、神の力によっ

て信仰する人です。ファリサイ派の人の

信仰というのは、人間の力によって信仰

するものでした。彼らが聖書を教えても

確信や権威がないので人々の中に入ら

ず、人を変えることができないのです。 

 

一方イエス様は違いました。イエス様は

神の力によって教え、悪霊を追い出し、

病を癒したのです。 

❷【新しく生まれる＝新生とは】 

それに対してイエス様は「はっきり言っ

ておく。人は、新たに生まれなければ、

神の国を見ることはできない。」（3 節）

と言われます。「神の国を見る」とは、

神の力を見る（体験する）ということで

す。しかし彼は新しく生まれるという意

味が分かりません。「年を取った者がど

うして生まれることができましょう。も

う一度母親の胎内に入って生まれるこ

とができるでしょうか」と答えます。す

るとイエス様は「はっきり言っておく。

誰でも水と霊とによって生まれなけれ

ば、神の国に入ることはできない。」（5

節）と言い換えられました。「水と霊と

によって生まれる」というのは洗礼を意

味しています。霊とは聖霊のことです。 

「水」は「死」を意味し、「聖霊」は「命」

を意味します。旧約では水は裁きの道具

でした。ノアの洪水も、紅海を渡ること

も死を意味します。土の中に葬ることが

できないので、水の中に古い自分を葬る

のです。そうやって自分というものに死

ななければ聖霊は働けないのです。イエ

ス様はニコデモに「あなたは古い自分を

葬らなければ、新しい人にはなれず、神

の力も体験できない」と言ったのです。

死なないで神の栄光を受けられないか

と思っているのが大きな間違いです。普

通、歳を取れば気力もなくなり、いろん

なことを諦めます。それなのにニコデモ

は「イエス様のようになりたい」と思っ

た、ということに私は驚きを覚えます。

彼の中にあった「聖なる憧れ」は、歳を

とっても消えなかったということです。

ニコデモは私たちに勇気を与えます。人

はどんなに歳を取っても変わることが

出来る可能性があるという事なのです。 
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都島教会の2026年度の宣教方針 
 

標語 《主キリストの忠実な僕になろう》 

聖句 「目を覚ましていなさい。いつの日、自分の主が帰って来られるの

か、あなたがたには分からないからである。」（マタイ24：42） 

2026年度の目標 

１ 毎週礼拝を守り、礼拝出席平均28名を目指します。 

２ 時をよく用いて、出会った人を礼拝にお誘いします。 

３ み言葉を聞くだけでなく、行います。 

４ 会堂建築のための具体的な準備を進めます。 
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